Всем привет! Кратко о Социально-Психологическом Тестировании (СПТ)
Каждую осень в нашем университете, как и во всех вузах России, проходит СПТ. Давайте разберемся, что это и почему это важно именно для вас.
Что это такое?
СПТ — это анонимный онлайн-опросник. Он помогает оценить ваше психологическое состояние и то, насколько комфортно вы чувствуете себя в учебе и общении. Если проще: это своего рода «чек-ап» для вашего ментального благополучия, а не экзамен по психологии. 
Зачем это нужно?
Студенчество — крутое, но часто стрессовое время. Сессия, новые знакомства, переезд — все это может выбивать из колеи.
Цель СПТ — не найти у вас «проблемы», а предотвратить их. Тестирование помогает:
· Оценить уровень стресса и эмоционального выгорания.
· Понять, насколько легко вы адаптируетесь в новом коллективе.
· Выявить возможные риски и вовремя предложить помощь.
Это ваш вклад в свое же будущее. Устойчивая психика — основа для успешной учебы и гармоничной жизни.
Как все проходит? 
Формат: Онлайн. Вам выдадут персональный логин и пароль.
Ссылка для прохождения: https://cloud.soctest.ru (Сохраните себе, чтобы не искать!).
Время: Вам предстоит ответить на вопросы (~20 минут).
Результат: После теста вы сразу получите персональную характеристику из 16 утверждений о вас.
Важно знать:
Конфиденциальность: Ваши данные и результаты строго конфиденциальна. Ваши ФИО нужны только для выдачи логина. Смотреть результаты могут только психологи ИГУ, чтобы предложить помощь тем, кто в ней нуждается.
Сохраните результат! Сделайте скриншот экрана с результатами. Или сохраните логин и пароль — войти и посмотреть результат можно будет позже.
Никому не передавайте свои логин и пароль.
Нужна помощь или совет?
После теста вы всегда можете получить консультацию или просто поговорить с психологом. Не стесняйтесь обращаться за поддержкой — это признак силы и осознанности. Сообщество ВК психологической поддержки и сайт для записи на консультации:
https://vk.ru/club237470700 и https://psycho.snaart.com/login
Помните, что ваше ментальное здоровье — в ваших руках. 
Уделите себе 20 минут — это может быть вашей лучшей инвестицией! 
Всем успехов!
